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SEMANA
INTERNACIONAL DE

Coacl

Competencias Intrapersonales en
el Coach
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Nosotros

Qu ien 1. intr. Dicho de dos o0 mas rios u otras corrientes de ag
ua: juntarse ( unirse).
2. intr. Dicho de dos 0 mas caminos: juntarse (unirse).

3. intr. Dicho de mucha gente o de cosas que vienen de

TreS alma IibreS que diversas partes: Concurrir en un sitio.

confluyen en un sueno
comun

4. intr. Dicho de ideas, circunstancias, propositos, etc.:

Coincidir en un mismo fin.



https://dle.rae.es/?id=MdHe15n
https://dle.rae.es/?id=MdHe15n

Nosotros

Quien Cémo (Mantra) Para qué
Tres alma libres que confluyen en Atrévete, Mas conciencia, mayor fluidez y
1 ] : ' n las relacion
suefio comun s libertad en las relaciones
integra,
g Promover la transformacion de la
actua

Sociedad acompanando a la
elevacion de la conciencia y
generando bienestar emocional en
las personas

Nos mueve la pasion por lo que hacemos.

Nos distingue el “desde donde” hacemos lo que hacemos: desde el confluir, desde la la calidad, desde la

profundidad, desde el contribuir honesto
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Objetivos y Agenda

Explorar conjuntamente y a traves de A Bases Inteligencia Emocional
dinamicas la utilidad de las competencias A Competencias intrapersonales en el dia a
intrapersonales en el Coach (en el dia a dia) dia

A Valores

A Emotional Café

A Integracion

Metodologia

A Dinamicas

A Explotacion de las dinamicas

A Videos

A Individual, parejas, grupos y plenario

ICWZ



Bases de la IE - Inteligencia
DANIEL EmOCionaI .

JOLEMAN

LA INTFLIGENCIA
EMOCIONAL

-
D. Goleman

auto-
consciencia

Habilidades Auto-
Sociales Regulacion

DESEMPERNO

Inteligencia

Inteligencia emocional

Emocional

ON3gw3saa

Motivacion
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Explorando la utilidad de las
competencias intrapersonales en

el Coach
il Mentimeter
| ¢ Hasta que punto tieneS. ¢ Para qué son importantes las
mcorpqradas las competencias competencias Intrapersonales en la
intrapersonales — iy gestion del dia a dia?
autoconocimiento / autogestion -
en tu dia a dia (como coach o 8, .n
3 beneficios principales de tener un

no)? . .
nivel elevado de autoconocimiento y
autogestion

ICWZ



Experimentando el concepto
Valores

yalores

¢, Quée lleva a la protagonista
a hacer la foto? . Qué era importante ahi?

one
hundredth

; Qué has visto?

Individual: 10 Valores
Individual: de 10 a 3
Parejas

Plenario

Fuelo Ve

¢,Qué lleva a la protagonista
a salir de la sala sin recoger

el premio?
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Emociones

il Mentimeter
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Consideramos la Emocién como un
estado puntual, reactivo y causado
por un acontecimiento (disparador)
que normalmente precede
inmediatamente en el tiempo.

Cada vez que experimentamos una
interrupcién (quiebre) en el fluir de
la vida, se producen emociones.

Cada vez que juzgamos que
nuestro espacio de posibilidades
ha cambiado, sea positiva o
negativamente, estamos
enfrentando un quiebre y lo

asociamos a una emocion.
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Emotional Cafe

4 Emociones Basicas

200Mmrooms

Miedo 8 salas

Tristeza 1 portavoz
Alegria 15 minutos
Ira Preguntas:

» Disparador — Que hace en ti que se
“dispare” la emocion

* Lugar del cuerpo donde la sientes y
nivel de Intensidad

* Vinculada al Presente / Pasado o
Futuro
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Integracion

Atrévete, reflexiona, integra, actuai
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