


جدارات الإتحاد الدولي 
للكوتشینج

تقدیم:
سمیرة علي بابا

ATF-SMII-QMPR - MCC - ESIA-EIA SP



أھلا بكم





أي باب أو 
نافذة؟



ما معنى أن یكون الشخص جدیرا في أي 
مجال؟



الجدارة

API اضغط ھنا لقراءة المزید عن

https://www.thecoachingplayground.com/post/authority-presence-impact
https://www.thecoachingplayground.com/post/authority-presence-impact


أھمیة أن تكون جدیرا في مجالك



عدد الجدارات
8 جدارات أساسیة تندرج تحت أربع عناوین رئیسیة

لتنزیل الجدارات الرجاء الضغط ھنا

https://coachingfederation.org/app/uploads/2021/04/Updated-Core-Comptencies-Arabic-April-2021_Brand-Updated.pdf


عدد الدلالات
37 دلالة أساسیة تندرج تحت ستة جدارات (الجدارة رقم 2 شاملة في عدة دلالات-11 دلالة)

لتنزیل الدلالات اضغط ھنا

https://coachingfederation.org/app/uploads/2021/03/UpdatedPCCMarkers_Arabic_2021-03.pdf


الأقسام/المجموعات الأربع

الأساسیات1.

تأسیس العلاقة2.

التواصل الفعال3.

 تنمیة التعلم و النمو4.



لنفھم معنى الجدارة الأولى معا



الأساسیات

1- .یبرھن ویجسد المعاییر الاخلاقیة (7 جدارات فرعیة)

 تعریف : یستوعب ویمارس اخلاقیات و معاییر الكوتشینج بانتظام 

تقاس عن طریق التقییم العملي و الاختبار المعرفي



أین أنت؟



الأساسیات

2- یجسد عقلیة الكوتشینج 

(8 جدارات فرعیة)

(11 دلالة موزعة على مجموعة من الدلالات مختلفة)

تعریف : یطور / ینمي ویحافظ على عقلیة منفتحة، فضولیة، مرنة 

تتمحور حول المستفید



المحفظة



تأسیس العلاقة

3- یؤسس الإتفاقیة ویحافظ علیھا 

(11 جدارة فرعیة)

(4 دلالات)

تعریف :یقیم علاقة شراكة مع المستفید والأطراف المعنیة لتأسیس اتفاقیات واضحة حول علاقة وعملیة 

وخطط وأھداف الكوتشینج لكافة جلسات الكوتشینج وكل جلسة كوتشینج على حدھا



لنفھم معا



تأسیس العلاقة

4 .تنمیة الثقة والشعور بالأمان 

(6 جدارات فرعیة)

(4 دلالات)

تعریف :یتشارك مع المستفید لخلق جو آ من وداعم یمكن المستفید من التعبیر بحریة محافظا على علاقة 

متبادلة من الاحترام والثقة



لنفھم معا



تأسیس العلاقة

5 .یحافظ على الحضور

(6 جدارات فرعیة)

(5 دلالات)

تعریف : یكون الكوتش في قمة الوعي والحضور مع المستفید، مستخدما نمطا مترسخا یتسم بالانفتاح 

والمرونة والثقة



أین العمیل؟



التواصل الفعال

6 .الإنصات الفعال 

(6 جدارة فرعیة)

(7 دلالات)

تعریف : یركز على ما یقولھ ومالا یقولھ المستفید، لیتفھم تماما ما یعبر عن المستفید في سیاق تكوینھ 

وشخصیتھ لیسانده في التعبیر عن نفسھ 



التواصل الفعال

7 .استثار الوعي

(11 جدارة فرعیة)

(7 دلالات)

تعریف : یسھل تبصر المستفید وتعلمھ من خلال استعمال أدوات وتقنیات مثل طرح الأسئلة القویة 

المحفزة للتفكیر العمیق أو الصمت أو الاستعارة أو التشبیھ 



تنمیة التعلم والنمو

8 یسھل نمو المستفید (9 دلالات)

تعریف : یتشارك مع المستفید لتحویل التعلم والتبصر إلى أفعال یعززبھا استقلالیتة في عملیة 

الكوتشینج



جلسة تطبیقیة
كتابة الملاحظات باستخدام الجدارات أو الدلالات (أفضل)



 تمرین
الإمتنان



مشاركة الملاحظات
نقاش عام



شكرا لكم

أسئلة أو استفسارات





كتب


