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Lever du dit liv,
eller venter du pa det gar i gang? e r n e v I
Lxnges du efter forandring, lever du et venteliv? av e I e v et
Skab bevidsthed om dit gode liv. . .

Lar om de 5 principper for trivsel og skab din forandring
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Refleksion

Hvor | dit liv venter du?

Hvad kunne du godt teenke dig
skulle veere anderledes i dit liv?




INNER DEVELOPENT GOALS

SUSTAINABLE

dd
Veere — Relation til sig selv

TANKE — Kognitive feerdigheder GOALS

RELATERE — Omsorg for andre
SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

\ |
SAMARBEIDE — Sociale faerdigheder E‘m'éALS

S
{ =
HANDLE — At drive forandring {\“5

INNER DEVELOPMENT GOALS

Transformational Skills for Sustainable Development



INNER DEVELOPENT GOALS og de 5 faser

Veere — Relation til sig selv Wake up
TAENKE — Kognitive feerdigheder Get up

RELATERE — Omsorg for andre

SAMARBEJDE — Sociale feerdigheder Grow up

HANDLE — At drive forandring




Behandler du dine
fysiske ting bedre
end du behandler dit

mentale helbred?
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. 50% Gene
* 10% Omstaendlgheder N
* 40% Dme valg tanker og handlmger
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Niveauet af glaede...
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5 ting/uge du er taknemmelig
fori 10 uger = 25% @get glaede
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VENTELIVET

Livet...

Loading...
—




Ca. 6000 tanker i
dagnet

90% tanker er
gentagelse fra i gar




Kvaliteten af dine tanker
definere kvaliteten af dit liv



Hvad er kvaliteten
af dit liv, ikke kun
dit arbejdsliv -
hele dit liv?

Kvaliteten af mit
(arbejdes)liv er..

STRONGYOU



"Det du ikke vil arbejde med, vil ikke
lade dig vaere, og det, som ikke vil lade
dig veere, tager din energi og fokus fra
der som giver dig energi og fokus”



DEN KOGNITIVE DIAMANT

TANKE
ADFARD ¢ > FOLELSE
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STRONGYOU
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Mandlen og Sghesten

4t

Kamp-Flugt- Frys MESTRE

Mandel Sohest

Reagere Agere

STRONGYOU



Mandlen, Sghesten og Diamanten

TANKE
> FOLELSE

Mandel Sohest
Reagere N 4 Agere
Kamp-Flugt- Frys MESTRE

STRONGYOU



Mandlen, Sghesten og Diamanten

7, Sehest
|

Agere

MESTRE

Hvilket omrade af dit liv kunne du med fordel hoppe
over pa sghesten frem for at smutte mandlen?

Hvem kunne du preesentere dette vaerktgj for, som
kunne have seerligt gavn af?



"Brokkehovedet” Kristina

- Hvilken vaeren vaelger du som stgtter den version af dig selv, du gerne vil vaere i teamet?
- Hvad kunne | med fordel stoppe med at tale om?

- Hvad kunne i tale om i teamet som vil styrke trivsel og samarbejde?



To morgenbeslutninger



GIVER DU OP
ELLER...

GIVER DU SLIP



Taenk pa et menneske I har givet op pa,
hvor | med fordel kunne give slip?



2000 darlige
mandage!




andler p3?

Hvad kalder pa dig Hg




Kvaliteten af dine tanker

definere kvaliteten af dit liv 2000 d ér' i g e VENTELIVET
. mandage!
Glow up - ~ Wake up -
Handling Veere
Ca. 6000 tanker i
=l | \
Srow up.- Getup - 90% tanker er
GIVER DU SLIP Samarbejde Tanke gentagelse fra igér
STRONGYOU \ show up- / STRONGYOU
Relatere
Mandlen, Sghesten og Diamanten “How to happine
» 50% Genetisk betinget
« 10% Omsteendigheder .
Mandel k Sohest A A
+ « 40% Dine valg, tanker og handlinger
Reagere ‘ V Agere
Kamp-Flugt- Frys - MESTRE

STRONGYOU

STRONGYOU



Hvilke indsigt kan
du tage med dig
fra i dag som
stotter dig I at
leve dit liv mere
bevidst frem for
tilfaeldigt?




Lever du dit bedste arbejdsliv eller
venter du pa at det gar i gang?




Trivsel To Go
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